Szanowni Panstwo!

Majac na uwadze obecny czas nauki dzieci w domu, by zmotywowac je do pracy przesytamy
Panstwu poradnik jak zorganizowac dzieciom warunki do nauki w domu, jak motywowac
i wspiera¢ dziecko do systematycznego uczenia sie oraz jak zadbac o bezpieczenstwo w sieci.

Spokojne miejsce do pracy

Miejsce pracy dziecka ma szczegdlne znaczenie. Jest istotnym warunkiem efektywnej nauki.
Powinno by¢ tak dostosowane do potrzeb dziecka, zeby uczen dobrze sie w nim czut.

Reguly ulatwiajace nauke i prace:

Dziecko odrabia lekcje samodzielnie w czasie, ktory jest dla niego dogodny.

Ogladanie telewizji czy stuchanie radia jest zabronione podczas odrabiania lekcji.

Kartki z praca domowg sg wktadane do segregatora czy teczki lub wykonywane
w zeszycie przedmiotowym.

Po odrobieniu lekcji wszystkie przybory wracajg na swoje miejsce.

Ustalmy 2z dzieckiem okre$lony porzadek materiatdw do nauki poszczegdlnych
przedmiotow.

Robmy przerwy po zakonczeniu okre$lonego zadania, wykonaniu ¢wiczen z jednego
przedmiotu. W szkole przerwy sg co 45 minut, a i tak trudno tyle czasu wytrwale
pracowat. W czasie przerwy dziecko moze sie przejs¢ po domu, napi¢, skorzystac
z toalety. Dobrze jest nastawi¢ stoper lub czasomierz, aby przerwa nie przeciggneta
sie zbyt dtugo.

Uczy¢ dziecko przez zabawe, wykorzystywaé wiedze w praktyce, np. stéwka z jezyka
obcego do nazywania jedzenia, przeliczanie proporcji przy robieniu ciasteczek, ¢wiczenia
sprawnosciowe i palcdw przy sprzataniu, lepieniu, wieszaniu prania itp.

Na zakonczenie: konsekwentnie przestrzegajmy tego, zeby dziecko zaczynato zabawe
dopiero po odrobieniu lekcji.

Nie wszystkie dzieci chetnie zabierajg sie do nauki. Wiele zwleka z odrabianiem lekcji,
odktada szkolne obowigzki na pdzniej, z niezadowoleniem siada do ksigzek. Rodzice czesto
zastanawiajg sie, w jaki sposdb zachecic¢ dziecko do nauki.

Co wiec zrobi¢, aby nauka przestata by¢ dla dziecka ucigzliwym obowigzkiem
i stata sie dla niego przyjemniejsza? Kazde dziecko jest inne i inne metody bedg najlepiej sie
sprawdzac przy wspieraniu jego motywacji do nauki, ale jest kilka uniwersalnych sposobdw.

1. To, co pomaga dziecku zmobilizowac sie do pracy, to dobra organizacja czasu nauki.

Bardzo wazny jest stabilny harmonogram. Pomézmy dziecku zabraé sie do lekcji.
Najlepiej, aby odrabiato je o statej porze, w miejscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie
dziecko moze sie skoncentrowac i nic go nie rozprasza, gdzie w tle nie jest wigczony
telewizor. Szczegdlnie trzeba zadba¢ o komputer, ktdry potrafi niezwykle skutecznie
odcigga¢ od nauki. Przed przystgpieniem do nauki dobrze jest przygotowac sobie
wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pdzniej nie przerywac pracy. Uczenie sie w domu
warto rozpoczg¢ od najtrudniejszego zadania, kiedy jest sie jeszcze wypoczetym.
Wskazane jest réwniez rozdzielanie materiatu na krotsze partie, witgczanie przerw.
Zwtaszcza w przypadku matych dzieci, jest to bardzo wazne. Przecietne dziecko w klasie I



potrafi skupi¢ sie na 15 minut, w klasie III na pdt godziny. Przerwe trzeba zrobi¢ gdy
dziecko zaczyna miec problemy z koncentracjg uwagi, jest zmeczone.

. Wazna jest systematycznos¢. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposdb
zabra¢ sie do pracy. Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobi¢, aby wykorzysta¢ czas
przeznaczany na nauke w sposdb jak najbardziej efektywny. W systematycznej nauce
znaczacy role odgrywajg rodzice. Sg dla dziecka przyktadem i wsparciem, ale powinni
je tez kontrolowad i przepytywac.

. Duzy wplyw na motywacje ma takze pozytywna ocena rezultatow wiasnej pracy.
Kazdy lubi, gdy jego starania sa doceniane. Pamietajmy wiec, aby zauwazaé nawet
niewielkie osiggniecia dziecka i aby chwali¢ je nawet za drobne postepy. Nie stawiajmy
dziecku zbyt wygdrowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do jego
mozliwosci. Dzieci réznig sie miedzy sobg pod wzgledem zdolnosci do nauki, wiec
nie kazdy uczen moze mie¢ same pigtki. Warto doceniac nie tylko koncowy efekt pracy
(np. w postaci ocen), ale réwniez sam fakt przystgpienia do niej, wysitek wktadany
W proces uczenia sie. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku stabszych uczniéw, ktorzy
czesto pomimo duzego naktadu pracy i czasu osiggajg nie zawsze zadowalajgce efekty.
Jedli rodzice bedg skupia¢ uwage jedynie na niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko
straci ono che¢ do nauki. Najlepszy efekt da pochwata konkretna, wskazujgca
na pozytywne dziatanie, a nie pochwata dziecka jako takiego np. ,Swietnie obliczytas
to zadanie z matematyki”, ,Znalazta$ bardzo dobrg droge do rozwigzania tego zadania”,
»Fantastycznie narysowatas to drzewo”, zamiast zdan typu: ,Jak zawsze jeste$ dobra
z matematyki”, czy tez ,Masz niezte zdolnosci plastyczne”. Poza tym od czasu do czasu
potrzebna jest tez tzw. marchewka, nagroda. Moze nig by¢ jakis upominek, wspdiny
spacer, cokolwiek — w zaleznosci od upodoban. Nie powinno sie natomiast ptacié
pieniedzmi, dawa¢ jakiegokolwiek upominku za kazde dobre oceny, gdyz nie
sg to skuteczne metody na dtuzszg mete.

. W nauce warto stosowac réznego rodzaju techniki ulatwiajace zapamietywanie.
Notatki z wykorzystaniem roznych koloréw, podkreslen i zabawnych rysunkdw,
bazowanie na skojarzeniach, robienie wykreséw, map mysli. Wszelkiego rodzaju fiszki,
czyli stowa klucze i hasta w ksigzkach, na tablicy, Scianie, biurku. To wszystko moze
pomoc dziecku lepiej i bardziej trwale opanowaé materiat.

Kazdy uczen w jakim$ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie:
,/,PO co wilasciwie tego wszystkiego sie ucze?”. Pomdézmy wiec dziecku dostrzec
korzysci, jakie moze odnie$¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposdb powigzac
jg z codzienng rzeczywistoscig i jak wykorzysta¢ jg w praktyce np. dziecko w szkole
uczyto obliczac¢ sie pole prostokata, wiec zapytajmy je czy mogtoby Wam pomdc policzyc¢
ile metréow wyktadziny, parkietu muszg Panstwo kupi¢ do danego pokoju,
gdyz w niedlugim czasie majg Panstwo zamiar potozy¢ nowg wyktadzine. Dzieci
stawiajgce sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej sie ucza, czerpig wiekszg przyjemnosé
z nauki. Tutaj wsparcie rodzicdw i dawanie przyktadu wiasnym postepowaniem jest
niezastgpione. Juz samo okazanie zainteresowania moze zdziata¢ bardzo wiele.
Zachecajmy dziecko do rozmdéw, do myslenia, do wyrazania wiasnych opinii.
Rozbudzajmy w nim zainteresowanie otaczajgcym $wiatem. Pokazmy mu, Ze nauka
naprawde moze byc interesujgca i przyjemna.

Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi
0 pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy,
udzielmy wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci. Zache¢my ucznia do samodzielnosci.
Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia



w nim rdéwniez poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudnosciami.
Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz uczen posiadajgcy wiare w swoje sity nie zraza sie
niepowodzeniami, a stawiane przed nim zadania traktuje nie jak ucigzliwe obowigzki,
ale jak przyjemne wyzwanie, ktéremu jest w stanie sprostac.

Warto dac¢ dzieciom mozliwos¢ wyboru i siegniecia po to, co je interesuje. Mozna
namowi¢ je do pocwiczenia tego, co mogq pocwiczy¢ samodzielnie. Mozna
do tego wykorzysta¢ atrakcyjne formy — matematyka na platformie online moze
okazac sie catkiem fajna. Mozna nawet ustali¢ cos w rodzaju domowego planu
lekcji. Naradzcie sie wspolnie z dziecmi — nie przyjmujcie na siebie roli
nauczyciela, ale wspolnie poszukajcie ciekawych zrodet wiedzy, zaplanujcie czas,
wilaczcie dzieci w ten proces kryzysowego zarzadzania domem, to tez je czego$
nauczy.

Bezpieczenstwo dzieci w sieci

Czas zdalnej nauki warto wykorzysta¢ jako szanse na pokazanie dziecku innych mozliwosci
technologii informacyjnej, niz te najczesciej wykorzystywane przez ucznidw (gry, portale
spotecznosciowe, ogladanie filmikdw, stuchanie muzyki). Niech bedzie to czas grania,
ale w gry rozwijajgce umiejetnosci i wiedze; rozwigzywania sprawdziandw z poszczegdlnych
przedmiotéw udostepnianych online, wirtualnych wycieczek do muzedw (np. Muzeum
Powstania Warszawskiego), tworzenia obrazkéw w Powerpoincie, stuchania audiobookdw.

Praca zdalna wymaga cierpliwosci i samodyscypliny, ale tez nauki wiasciwego korzystania
z internetu, dlatego tez proponujemy Panstwu gars¢ informacji, jak korzystaé z nowych
technologii i zapewni¢ bezpieczenstwo dzieciom w sieci.

Bezpieczny Internet w domu

Kazda rodzina, uwzgledniajgc swoje wartosci, potrzeby i zwyczaje, powinna ustali¢ wiasne
zasady dotyczace korzystania z nowych technologii i Internetu. Dzieci muszg rozumie¢,
dlaczego korzystanie z medidw elektronicznych jest regulowane zasadami. Ponadto najmtodsi
internauci powinni by¢ $wiadomi, Ze ograniczenie dostepu do sieci nie jest wymierzong
w nich karg. Stanowi natomiast warto$¢ samg w sobie i powinno by¢ postrzegane w kategorii
zyskow. Dzieci muszg by¢ pewne, ze stanowisko rodzicow — zwigzane z koniecznoscig
ustalenia przejrzystych zasad korzystania z urzadzen dajacych dostep do Internetu — wynika
z troski o dobro dzieci i zmierza do wzmocnienia wzajemnych wiezi, jest wyrazem szacunku
i otwartosci.

Pewne ustalone reguty zwigzane z dostepem do sieci oraz urzadzen ekranowych powinny
obejmowac wszystkie osoby w rodzinie, w tym dorostych. Dzieci bowiem uczg sie o wiele
lepiej, obserwujac to, co robig rodzice, niz tylko stuchajgc wydawanych przez nich dyspozycji
i nakazoéw. Bliskie doroste osoby petnig w zyciu dzieci i mtodziezy bardzo istotng role,
tworzac odpowiednie wzorce zachowania. Dlatego tez rozmowy na temat Internetu i/lub
tresci zamieszczanych w sieci, a takze zasad korzystania z niej powinny by¢ regularnym
zwyczajem, a nie jednorazowym incydentem.

Ponizej zamieszczono kilka rozwigzan, ktdre warto wprowadzi¢ do swojej rodziny, ustalajgc
zasady korzystania z urzgdzen ekranowych.



v" Poranne i wieczorne rytuaty (poczawszy od kolacji az do zasniecia dzieci) powinny
by¢ czasem wolnym od urzadzen ekranowych. Szczegdlnie istotne jest to, aby rodzice
nie udostepniali dzieciom medidw elektronicznych minimum godzine przed
zasnieciem. Badania wykazujg, ze mate dzieci, ktérym zezwolono przed snem
na korzystanie z urzadzen ekranowych, sypiajg w nocy znacznie krécej niz maluchy
pozbawione takiego dostepu. Przyczyng takiej sytuacji sg nie tylko tresci
zamieszczone w mediach, ale przede wszystkim niebieskie Swiatto emitowane przez
urzadzenia ekranowe, ktére hamuje uwalnianie melatoniny, pobudza organizm,
a tym samym ma niekorzystny wptyw na jakosSc¢ i dtugos¢ snu dziecka.

v Dobrym pomystem jest wytgczenie telefondw na noc i wiaczanie ich dopiero rano.
Warto tez pamieta¢ o tym, aby tadowac telefony w innym pomieszczeniu niz to,
w ktérym $pi dziecko.

v Wszystkie rodzinne positki (nie tylko w domu), spotkania przy stole powinny by¢
wolne od medidw. To dobry moment na budowanie relacji — rozmowe, okazanie
zainteresowania, wspdlng zabawe. Korzystanie z urzadzen podczas positkdw odwraca
uwage od jedzenia i powoduje, ze dzieci jedza niejako automatycznie,
bez $wiadomosci tego, co i ile jedza, oraz bez zwracania uwagi na smak, zapach
czy teksture potraw. Sprzyja to tworzeniu sie nieprawidtowych nawykow
Zywieniowych i jest zwigzane z otytoscig i przyrostem masy ciata u dzieci.

v Dobrze jest zadba¢ o czas rodzinny bez elektroniki — to mogg by¢ wszystkie
te momenty, kiedy rodzina jest razem, albo okreslone sytuacje, np. w samochodzie,
podczas spaceru, w drodze do szkoty, podczas zabawy itd. Kazda taka okazja to czas
na pogtebianie relacji i poznawanie dziecka.

v Wazne jest, zeby ustali¢ kiedy, ile czasu i w jaki sposdb dzieci mogg korzystac
z medidw elektronicznych. W przypadku najmtodszych najwiekszy potencjat
edukacyjny ma ogladanie odpowiednio dobranych tresci czy korzystanie z aplikacji
mobilnych wspdlnie z opiekunami.

Rodzice powinni zwraca¢ uwage na tworzenie sie nowych nawykdw i rytuatow
u dzieci, poniewaz te szybko przyzwyczajajg sie do konkretnych rozwigzan (np. dostepnosci
do tabletu, kiedy bliski dorosty chce porozmawiaé przez telefon).

Najskuteczniej bedziemy chroni¢ dzieci i mitodziez przed niebezpiecznymi tresciami,
towarzyszac im przy eksploracji Internetu i rozmawiajagc o tym, co napotykajg w sieci.
Jednoczesnie mozemy korzystaé z rozwigzan technicznych, ktére majg na celu ochrone dzieci
podczas odwiedzania przez nie stron internetowych i uruchamiania aplikacji. Na rynku
istnieje obecnie bardzo wiele narzedzi kontroli rodzicielskiej. Obejmujg one programy
autonomiczne, oprogramowanie wbudowane w system operacyjny, funkcje bezpiecznego
wyszukiwania w wyszukiwarkach internetowych.

Rodzicu pamietaj!

v Pamietaj, ze filtr kontroli rodzicielskiej pomaga ograniczy¢ kontakt dziecka
z potencjalnie niebezpiecznymi dla niego stronami internetowymi, zawierajgcymi
szkodliwe tresci. Zwré¢ uwage na to, ze dzieci i miodziez rzadziej t3cza
sie z Internetem, korzystajgc z komputera stacjonarnego, a coraz czesciej wykorzystuja
do tego celu urzgdzenia mobilne (np. smartfon, tablet, konsole do gry).



v Pamietaj, ze zadne narzedzie nie zapewnia gwarancji ochrony dziecka przed zetknieciem
sie z ryzykownymi i szkodliwymi treSciami. Dlatego tak wazne sg umiejetnos¢ madrej
reakcji ze strony osoby dorostej oraz udzielenie wsparcia. Zachecaj dzieci do dzielenia
sie z tobg wszelkimi niepokojgcymi sytuacjami, jakie je spotkaty w sieci czy ktdrych byty
$wiadkami.

v" Uczul dziecko na zagrozenia zwigzane z korzystaniem z publicznych/ otwartych sieci Wi-Fi
(hotspotéw). Mogg one w nieograniczony sposéb umozliwia¢ dostep do szkodliwych tresci
i narazac¢ najmtodszych uzytkownikdw sieci na wiele zagrozen (np. na utrate danych i/lub
nawigzanie niebezpiecznych kontaktow).

v/ Staraj sie towarzyszy¢ dzieciom w odkrywaniu bogactwa Internetu i rozmawiaj
z nimi o ich zainteresowaniach. Jesli dzieci bedg wiedzie¢, Ze rodzice interesuja
sie ich aktywnoscig online, wéwczas chetniej w trudnej sytuacji zwrdcg sie do dorostych
0 pomoc.

v Ucz dziecko krytycznego podejscia do informacji. Dyskutuj o tresciach,
ktére sg prezentowane online, podkreslajgc, ze nie kazda wiadomo$¢ przeczytana
w sieci jest prawdziwa. Internet jest kopalnig wiedzy, a niestety czesto tez przestrzeniag
niesprawdzonych i potencjalnie szkodliwych doniesien i porad, w ktérej kazdy moze
przedstawi¢ sie jako ekspert oferujgcy najlepsze rozwigzanie problemu. Porozmawiaj
z dzieckiem o sposobach weryfikacji wiedzy pozyskiwanej online.

v Wspieraj dzieci, pomagajgc im uodporni¢ sie na obraz Swiata rozpowszechniany
w Internecie, a w szczegolnosci w mediach spotecznosciowych. Wyjasnij, ze bardzo
czesto promuje sie wyideali - zowany $wiat i nierealne do osiggniecia kanony piekna.
Pomdz dzieciom i mtodziezy stworzy¢ ich pozytywny wizerunek online. Nie zaniedbuj
rozmow o tym, co warto, a czego nie warto ujawnia¢ w sieci.

v Porozmawiaj z dzieckiem/nastolatkiem o tym, ze Internet moze sta¢ sie idealng
przestrzenig dla oséb gtoszacych radykalne, niekiedy szokujgce, poglady czy tych, ktdérzy
prezentujg razgce zachowania w celu zdobycia jak najwiekszej popularnosci. Zwrdc
uwage, ze internauci (np. youtuberzy, blogerzy) wykorzystujg swojg widownie w celu
zwiekszenia ogladalnosci lub finansowania dalszej aktywnosci w sieci.

v Pamietaj, ze zawsze mozesz anonimowo zgtosi¢ na stronie www.dyzurnet.pl tresci, ktdre
sg twoim zdaniem nielegalne badz szkodliwe.

Opracowanie:
Kamilla Brodzik — pedagog szkolny
Monika tagowska — Gawet — psycholog szkolny

Opracowane na podstawie:

Bezpieczeristwo dzieci i miodzieZy online. Kompendium dla rodzicow i profesjonalistow.
https.//www.saferinternet.pl/material y-edukacyjne/poradniki-i-broszury.html




